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ॐ) వేదాంతభేరి ॐ 


సంస్థాపకులు : శ్రీశ్రీ శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


సంపుటము : 56 ఆగస్టు 2023 సంచిక: 08 

సంపాదకులు 

శీ విద్వాస్వురూసానందగీరి స్వానులనారు 
సంపాదక మండలి 

శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
శ్రీవిజయానంద బ్రహ్మచారి 
కె.ఈశ్వర్‌ 
డాక్టర్‌ ౩.సర్వోత్తమరావు, ఎం.ఎ., పిహెచ్‌.ది., 
శాశ్వత పోషక చందా రూ. 3000/- అంతకుమించి 


సంవత్సర చందా రూ. 100/-లు , విడి సంచిక రూ. -10/-లు 
విదేశాలకు సంవత్సర చందా (ఎయిర్‌ మెయిలు ) 25 డాలర్లు 


చందా పంపవలసిన అడ్రసు : శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము 
छुं స్వామి విద్యాప్రకాశానంద నగర్‌, 


రా శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము (పోసు) 
mm 
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त च्य — క 11 तु 1 


नीाचग्छच्छदीहा 


ॐ అనుష్టాన వేదాన్లాన్ని బోధించు మాసపత్రిక 


క్‌ 


1. ఓమ్‌ స్ఫటిక రజతవర్ణం మౌక్తకీమక్షమాలామ్‌ 


ह 


సంపుటము : 56 ఆగస్టు 2023 సంచిక: 8 
~ అమృతకలశ విద్యాం జ్ఞానముద్రాం కరాగ్రే । 
x విషయసూచిక దధతమురగకక్ష్యం చన్దచూడం త్రినేత్రం 
~ (& न> 5 < 
విధృత వివి దక్షిణామూర్తిమీడే 
2. లెండు మేల్మొనుడు - శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 6 (व 
1 - శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 8 2. ఓమ్‌ ప్రాతస్స్మురామి హృది సంస్ఫురదాత్మతత్వం 
4. ఉపనిషత్తు-ఉపనిషద్‌ శబ్దార్థము - శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 10 సచ్చిత్సుఖం పరమహంసగతిం తురీయమ్‌ । 
5. వేదొన్తసారము - శ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 14 అ भ ని 
6. విశ్వరూప సందర్భనయోగము - 21 యత్స్వుప్న జాగర సుషుప్తిమవైతి నిత్యం 
~ శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 19 समपु २०४००२०० న చ భూతసంఘః ॥ 
7. గోపాలదాసు - ఆచార్య డా॥ కె.సర్వోత్తమరావు 24 
8. అరవిందుల : పరిపూర్ణ యోగం - ముఖ్య వివరణలు 6 
- నైనారు అప్పాస్వామి 27 వాచో విభాన్తి నిఖిలా యదను(గహేణ । 
wre కె. ప్రతాప్‌, 4 30 యం నేతి నేతి వచనైర్నిగమా అవోచుః 
॥ ०६5 కము - డా॥ఎ.తారాల 32 మాప గా 
11. శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం - ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 35 తం దేవదేవ మజమచ్యుత न ४ ॥ 
12. व 40 4. ఓమ్‌ ప్రాతర్నమామి తమసః పరమర్శవర్ణం 
13. అమృతా ~ సంత్‌ జ్ల్ఞానెశః : 41 ~< 
స 50. +. పూర్ణం సనాతనపదం పురుషోత్తమాఖ్యమ్‌ । 


యస్మిన్నిదం జదదశేషమఖణ్ణమూర్తౌ 
రజ్ఞ్వాం భుజంగ ఇవ ప్రతిభాసితం వై ॥ 


ముఖచిత్రం : 

శ్రీ అరవిందయోగి 
15-8-2023 స్వాతంత్ర దినోత్సవము, అరవిందయోగి జయని 
29-8-2023 వరాహ జయని 


31-8-2023 శ్రావణ పూర్ణిమ 
ఉపాకర్మ ; వైఖానస జయని, రాఖీ పౌర్ణమి-రక్షాబన్గన్‌ 


ఇందులోని వ్యాసముల భావములకు వ్యాస రచయితలే బాధ్యులు 
4 వేదాంతభేరి ఆగస్టు 2023 


5. ఓమ్‌ యోటబ్రహ్మాణం విదధథాతి పూర్ణం 
యోవై వేదాంశ్ళ్చ ప్రహిణోతి తస్మై । 
తం హ దేవమాత్మబుద్ధి ప్రకాశం 
ముముక్షుర్వై శరణమహం ప్రపద్యే ॥ 
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లెండు మేల్కొనుడు 


__-శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


వాస్తవముగ జీవుడు పాపికాదు. పరమ పవిత్ర 
ఆత్మస్వరూపుడు. అకళంకమూర్తి. 

“మమైవాంశో జీవలోకే జీవభూతస్సనాతన? అను భగవద్వాక్యము 
జీవుని భగవదంశముగనే, భగవత్స్వరూపముగనే వర్ణించినది. కావున 
అవిద్యావశమున తాను మరచిన తన యథార్థ స్వరూపమును మరల 
గుర్తెటిగి, తాను అల్పుడనని, పాపినని భావింపక, అట్టి పాపచేష్టను 
చేయక నిర్మల జీవితమును గడుపవలయును. సింహము నిద్రపోవునపుడు 
చిన్న ఎలుకకూడ దానిపై నెక్కి త్రొక్కుచు సవారి చేయుచుండును. 
కాని యది నిద్రలేచినచో దానిధాటికి గజరాజము కూడా 
గడగడలాడిపోవును. అట్లే జీవుడు అజ్ఞాన నిద్రయందున్నపుడు 
అల్పములగు కామక్రోధాది జంతుజాలము కూడా పైనబడి పీల్చి పిప్పి 
చేయును. నిద్రలేవనిచో ఇంకను నానాబాధలకు లోనుకావలసి 
యుండును. కాబట్టి ఇకనైనను జనులు మేల్మాంచి తమ జన్మహక్మైన 
స్వారాజ్యాధిపత్యమును బడయుటకు యత్నింపవలయును. మానవ 
జీవితము తమస్సున గడిపివేయుటకు ఏర్పడలేదు. 

Awake! Arise! Stop not till the goal is reached 
ఉత్తిష్టత! జాగ్రత! ప్రాప్యవరాన్నిబోధత! - లెండు! మేల్ళొనుడు. లక్ష్యమగు 
పరమాత్శనుజేరువరకు వెనుకంజ వేయకుడు! అని యుపనిషత్తులుద్దో 
షించుచున్నవి. మహనీయులున్ను హెచ్చరిక చేయుచున్నారు. ఇప్పటికే 
కాలాతీతమైనది. మన పుణ్యభాగ్యముచే నిక్షేపమువంటి మానవజన్మ 


దొరికినది. దానిని సదుపయోగ మొనర్చుకొనవలెను. 


6 వేదాంతభేరి 


పునర్షామః పునఃక్షేత్రం పునర్విత్తం పునర్థనం 
పునశ్శుభాశుభం కర్మ న శరీరం పునః పునః (గరుడ పురాణం) 
గ్రామము పోయిన మరల సంపాదించుకొనవచ్చును. పొలము 
చేయి జారిన తిరిగి సంతరించుకొనవచ్చును. ధనము పోయిన మరల 
సేకరించుకొనవచ్చును. అట్లే శుభాశుభకర్మలున్ను మరల చేసికానవచ్చును. 
కాని పోయిన శరీరము మాత్రము మరల ఎన్నటికి రాదు? అని 
విష్ణుభగవానుడు గరుత్మంతున కుపదేశించెను. 
కాబట్టి ఈశ్వరదత్తమగు ఈ సదవకాశమును జారవిడువక సాంగత్య, 
సదాచార, సన్నిష్టలచే సర్వులును జీవితమును పునీతమొనర్చుకొని 
భగవత్తాన్నిధ్యమును జేరుదురుగాక! పురుషుడు ప్రరుషత్వముతో తృప్తినొందక 
పురుషోత్తముడుగా మారుటకు యత్నించునుగాక! అదియే జీవితలక్ష్యము. 
అదియే పరమగమ్యము. అద్దానిని కార్యాన్వితమొనర్చినచో ఇక జీవుడు 
“బుద్ధిమాన్సాాత్‌ కృతకృత్యశ్ళ భారతి అనునట్లు కృతకృత్యుడును, 
కృతార్థుడును కాగలడు. సందియము లేదు. 
తృతీయ సదస్సు 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము వారి శ్రీమద్భగవద్గీతా (ప్రవచనలు 
శ్రీకాళహస్తిలో 08-09-2028 తేది నుండి 14-09-2023 తేది 
వరకు జరుగును. 
వక్త: పూజ్యశ్రీ శ్రీస్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(శ్రీవసిష్టాశ్రమాధిపతులు ). 
విషయం : గీత 6వ అధ్యాయము, ఆత్మ సంయమ యోగము 
స్థలం : శ్రీముత్యాలమ్మ దేవాలయ కళ్యాణమండపం. 
సమయం : సాయంకాలం, 6.00 నుండి 7.30 వరకు. 
అందరికి ఆహ్వానము 
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(= మలయాళ స్వాములవారు 
॥ 0 > क के 
విశ్వాసము మా నవుని =) 

కమునకు, అవి శాన 
అధోలోకమునకు గొనిపోవును न 
సోమరితనం మర్వ్యుని నిమ్న స్థితికి, సో 


హం పరత్వం ఉచుసానము 
లోనికిని ప్రవేశపెట్టును. ఏం नन्दान 


సాధకుడు తన సాధనకాలములో అన్నమంత ధ్యానమును, 
కూరయంత శాస్తపఠనము కలిగి యుండవలయును. ధ్యానారూఢ 
స్థితి కలిగిన పిమ్మట కూరయంత ధ్యానమును, అన్నమంత వేదాన్త 
శాస్త్రవిచారణ కలిగియుండవలయును. 

మనస్సు చేయు చేష్టలను ఏకాంతముగ కూర్చొని జా([గత్తగా 
నిరీక్షించుచుండిన మనోజయము త్వరలో సిద్ధించును. 
ఇహమందు ప్రాణికోటికి ఉపకారము చేయుటయు, పరమునందు 
పరమాత్మను పొందుటయు మనుష్య జన్మ లక్ష్యమని మరువకూదదు. 
సోదరా! మానవ సేవ చేయుట మనుజుని (శ్రేష్ట ధర్మము. అయితే 
మానవసేవ చేయుటకు ముందుగా నీవు మానససేవ చక్కగా 
చేయుము. అట్లయిన మాత్రమే నీవు మానవసేవ సరిగా చేయగలవు. 


దీపమునకును, తైలమునకును ఎంత సంబంధమున్నదో | 


ఆహారమునకును, (బ్రహ్మచర్యమునకును అంత సంబంధం కలదు. 


ప్రసాదమో లేక తన 
దొరికినదానితో సంతుష్టి కలిగి అవి ఈశ్వర ప్రసాద 


యని నమ్మి, ఆశారహితుడై దైవనియతి ననుసరించి 


కర్మఫలమో £ పత్యపదవి కూడా 
కలవాని దగ్గర ఏకచ్చత్రాధిపత్యప 


వర్తించి, సదా సంతుష్టి 
తలయొగి సిగ్గు నొందును. 


అధర్మమార్గంచే పంచభక్ష్య పరమాన్నాది మధుర పదార్థాలను 

భుజించి జీవించుటకన్న ధర్మమార్గంలో ఉండి అంబలి కూటినీరు 
త్రాగి జీవించుట గ్రేష్టతమము. 

10. యుక్తాహారము, వివిక్తవాసము (ఏకాంతము), (బ్రహ్మచిన్తనము అను 
నీ రత్నత్రయమును శరీరపతన పర్యంతము విడువరాదు. 


జ అ 
(= భక్తిమార్గంలో ఇంద్రియ నిగ్రహం అతిసులువుగా 
"౫ / లభిస్తుంది. భగవద్భక్తి మానవుడి కామక్రోదాధి శత్రువర్గాన్ని 
8 కబళించివేస్తుంది. భక్తి అనే అగ్ని ప్రజ్వలించగానే 
కామక్రోధాదులు దానిలో భస్మీపటలమైపోతాయి. శ్రీకృష్ణునిపై గల 
గాఢానురక్తిచే బృందావన గోపికలకు అలాంటి మహర్దశ లభించినది. 

రాధ ఒకప్పుడు ఇలా పలికింది - “సఖులారా! సర్వత్రా నాకు నా 
కృష్ణుడే కనిపిస్తున్నాడు! అని. అందుకు ఇతర గోపికలు ఇలా అన్నారు - 
“నీ కళ్లకు (ప్రేమ అనే కాటుకను పెట్టుకున్నావు. అందువలన నీకు అలా 
కనిపిస్తోంది.” 

దీపం కనబడగానే మిడుత చీకటి నుండి ఎగిరివచ్చి దానిమీద 
పడుతుంది. అలాగే భక్తుడు, సమస్తాన్ని విడనాడి భగవంతుణ్ణి ఆశ్రయిస్తాడు. 
మిడుత మళ్లీ చీకటిని ఆశ్రయించదు. జ్యోతిలో పడి ప్రాణాలు విడుస్తుంది. 
కానీ నిజమైన భగవద్భక్తుని విషయం వేరు. ఆకర్షించే పరంజ్యోతి అతని 
దగ్ధం చేయదు. నశింప జేయదు. అది దీప్తమంతమై మనోహరంగా, 
ప్రశాన్తికరంగాను ప్రకాశించే మాణిక్య కాంతి వంటిది. అది శానిని, 
ఆనందాన్ని ఇచ్చి హృదయాన్ని ప్రకాశింపజేస్తుంది. 

జీవాత్మ భగవంతుడనే అయస్మాంతంచేత ఆకర్షితుడైనప్పుడు 
మానవుని స్వార్థపరత్వం, వ్యక్తిత పుమాసిపోతాయి. 

ఎధ్ధంంత్వం, వ్యక్తిత్వ భావనలు రూపుమాసిపోతాయి. జీవాత్మ 

భగవంతుడనే అనంత (ప్రేమ సాగరంలో మునిగిపోతుంది. 


- శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
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व - ఉపనిషద్‌ శబ్దార్టము ] 


- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 


| ముందు పెట్టగా ఉపనిషత్తు శబ్దముద్భవించినది. 
| “సమీపార్థే ఉప శబ్దః” సమీపార్థమునందు ఉపశబ్దము 
ప్రయోగింపబడును. దీనిని బట్టే లోకంలో వాడుకలోనున్నవి. ఉపాధ్యక్షులు, 
ఉపటప్రథాని ఇత్యాదులు. 


“అజ్ఞాన నివారిణీ విద్యా ఉపనిషత్‌” 

శరీరమే నేననే అజ్ఞానమును పోగొట్టి పరబ్రహ్మము నేననే 
దృఢాపరోక్షజ్ఞానమును పొందింపజేసేది ఉపనిషత్‌. 

“బ్రహ్మ విద్యా ప్రతిపాదక వేద శిరోభాగః ఉపనిషత్‌” 

(బహ్మజ్ఞానమును కలిగించునది, పర([బ్రహ్మమునుండే 
వేదముద్భవించినది గావున వేదమునకు శిరోభాగమైనది, వేదముల 
ద్వారా నిర్ణయింపబడునది, ఉతృష్టమైనది పరబ్రహ్మమే అని వేదములు 
ఫోషించుచున్నవి, కావున వేద శిరోభాగమని ప్రకీర్తిచెందినది. 
“సర్వేవేదాయత్సద మామనంతి” అని. 


ఉప = సమీపే, ని = నిరంతరం, నితరాం, ఎల్లపుడు, షడ్‌ = 
గమయతి ఎల్లపుడు బ్రహ్మసమీపమునకు తీసుకెళ్లునది, బ్రహ్మజ్ఞానమును 
పొందించునదే ఉపనిషత్తు అని అర్థము. 

246 ధాతువునకు మూడర్భములు । 'విశరణ, *గతి, 
అవసాదనమ్‌। 


1. విశరణ 
విశరణ అనగా = && © © ०९, అవయములను 


శైథి్యముచేయుట. ఉదాహరణకు - ఇంటిగోడలు గాని, ద్వారములు 
గాని, తలుపులుగాని, గోడలకు వేసిన సున్నంగాని చాలకాలమునకు 
వీటిలో బలముతగ్గి సున్నం, సిమెంటు పెచ్చులు రాలడం ప్రారంభించును. 
దీనినే శిథిలమని, “విశరణి శిథిలావస్థయని అందురు. ఆ విధముగానే 
మానవులలోనున్న- 


“(ప్రతిపాదనం యస్మ్యాస్తీతిప్రతిపాదకః” ప్రతిపాదనమనగా 
“(ప్రతిపాద్యం ముఖతః ప్రతిజ్ఞాయ పశ్చాత్‌ తత్సిద్ధి హేతుప్రదర్శనం 
ప్రతిపాదనమ్‌”. “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ”, “ఏకమేవాద్వితీయ[బ్రహ్మ” 
ఇత్యాది వాక్యములను ప్రతిజ్ఞా వాక్యములందురు. వేదము=అనగా 
ఉపనిషత్తులు. వేదము తన ముఖంనుండి (బ్రహ్మజ్ఞానమును బోధించునది 
గావున బ్రహ్మవిద్యా ప్రతిపాదక గ్రంథము వేదమయినది. ఉపనిషత్తు 
అయినది. ఉపనిషత్తు అనగా బ్రహ్మవిద్య అనే అర్థం. 


అహంకారముతోగూడి కామ, (క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, 
మాత్సర్యములనే అరిషడ్వర్గములను, ఈర్యా, ద్వేష, అసూయాది 


దోషములను శిథిలమొనర్చును. వీటియొక్క వివరణ - 
పనిషచబార్లః - ఉపనిషత్తు బా ఫనిప 

1 त नः షత్తు యొక్క శబ్దార్థము. ఉపనిషత్తు కామము = కోరిక. ఇష్ట వస్తువులను పొందుట గూర్చి అభిలాష 
అను పేరు ఎలా వచ్చి ప్రాప్తము కాని వస్తువులను పొందుతాను అనే మనస్సులోనున్న చిత్త 


వృత్తిని కోరిక అందురు. 


“షడ్స్‌ విశరణగత్యవసాదనేషు” అను ధాతువు నుండి 
ఉపనిషచ్చబ్దము పుట్టినది. ఉప, ని అనే రెండు ఉపసర్గలు షక్‌ ధాతువునకు 
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క్రోధము = కోపము. ఇష్టములేని వస్తువులను చూసినపుడు 
వాటి యందు గలుగు ద్వేషవృత్తి అయిన ద్వేషము. మరియు “కామితార్థ 
విఘాతజన్యో బుద్ధి క్షోభ ఇతిద్వేషి కోరిన విషయాలు ప్రాప్తము కానపుడు 
మనస్సులో గలిగిన వికార వృత్తిని క్రోధమందురు. 

లోభము = అత్యాశ, పేరాస, పిసిని తనము. తన దగ్గరయుండియు, 
ఇతరులకు ఇవ్వడానికి (త్యాగము చేయుటకు) మనస్సు ఒప్పకుండుట, 
ఇతరుల సొమ్మును అధర్మముగా కోరుట యను గుణములను కలిగి 
యుండుట లోభమండురు. వానిని లోభియని వ్యవహరింతురు. 

మోహము = అవివేకము. వస్తువు యొక్క వాస్తవమును 
తెలిసికొనక పోవుట. ధర్మమునెరుగకపోవుట. అనాత్మ దేహాదులయందు 
ఆత్మయనే బుద్ధి. ఈ గుణములు గలిగియుండుట మోహమనబడును. 

మదము = 'మత్సదృశః కో౭_ స్తీతి హర్షబుద్ధిః మదఃి నా 
అంతటివాడు, నాతో సమానుడైనవాడెవడూ లేడని సంతోషమును 
పొందువాడు. గర్వము గలవాడని భావము. ప్రతి విషయంలోను నేనే 
గొప్పవాడను అనే బుద్ధియే మదమనబడునుః: । 

మత్సరః = పరుల దుఃఖమును జూచి సంతోషించువాడిని 
మత్సరుడందురు. ఇతరులకు మేలు జరిగినపుడు వారిని గూర్చి ఈర్యా 
ద్వేషాలతో నిండియున్నవాడు, వారిని చూడడానికి గూడ సహించడు. 
“మాద్యతి పరక్లేశేన హృష్యతీతి మత్సరణ, “'మదేన సరతీతి మత్సరళి 
పరోత్మర్ష్న అసహన పూర్వక స్వ ఉత్మర్ష వాంఛా స్వసమాన సంపత్తి 
దర్శనం అసహనత్వం మత్సరత్వమ్‌. ఈ విధంగా మత్సర శబ్దానికి 
లక్షణాలున్నాయి. తనతో సమానంగా ప్రక్మవాడున్నా ఓర్చుకోలేడు. 

ఉపనిషత్తులను (శ్రవణం చేయుట వలన, చదువుట వలన ఈ 
అరిషడ్వర్గములు శిథిలములై క్రమముగా హృదయములో లేకుండా 
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_ దీనినే “విశరణి అందురు, ఈ విధముగానే రాగద్వేష 
ఈర్యాదులు గూడ తొలగును. ఇవన్నియు తొలగిన ఎడల మానవులకు 
శాంతి కలుగును. దేవతలకు కూడా ఈ అరిషడ్వర్గములుంటే వారికి 
గూడా శాంతియుండదు. కథల ద్వారా వారి యొక్క అశాంతిని 
చూస్తున్నాము గదా. రాక్షసులకు శాంతి లేకపోవడానికి ఇవే కారణములు. 
కాబట్టి వీటిని తప్పక పోగొట్టుకోవలెను. 

షడ్‌ధాతువునకు రెండవ అర్థము “గతి”. గతి అనగా గమనం, 
పొందించుట, పోవుట, మార్గము, బుద్ధి, ఉపాయము, యాత్ర మొదలగు 
అర్థములు గలవు. “ఉత్తర దేశ సంయోగానుకూల (క్రియా గతిః । || 
ఉపనిషత్తుల శ్రవణమననముల వలన బ్రహ్మ జ్ఞానమును పొందుదుము. 
అనగా తన స్వస్వరూప జ్ఞానము గలుగునని భావము. దేహాత్మభావము 
బుద్ధిలో వీడి, ఆత్మజ్ఞానము గలుగునని అర్థము. సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తిని బాగుగా శీలించిన అధికారి సద్గురు ముఖారవిందముల నుండి 
శ్రవణము చేసిన శీఘ్రముగా బ్రహ్మజ్ఞానమును పొందునని భావము. 
= మూడవ అర్థము అవసాదనం. అవసాదనం 
= నాశమును గలిగించుట. “అవిద్యా సంసార కారణమత్యంతం 
అవసాదయతీతి అవసాదనమ్‌. అహంకారమునకు మూలకారణమైన 
దేహాదులయందు నేను, నేనను భావమును కలిగించెడు అజ్ఞానమును 
సమూలముగా నాశమును గలిగించునుగాన అవసాదనమందురు. 
“అహం బ్రహ్మాస్మి (బ్రహ్మైవాహమస్మి నేనే ఆ (బ్రహ్మమును, ఆ (బ్రహ్మమే 
నేనని జ్ఞానమును గలిగించును. కావున ఉపనిషత్తుల మంత్రభావములను 
మననము చేయవలెను. అపుడే (బ్రహ్మజ్ఞానము గలుగును. కేవల 
మం(్రములు చదివించినందువలన పుణ్యము వచ్చును గాని 
(బ్రహ్మజ్ఞానము గలుగదు. 
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మూలము : అనువాదము : 
శ్రీ సదాశివ యోగీన్రులు 


శ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(శ్రీ వసిష్టాశ్రమము) 


(खन्द న్వన్వరూపానందగిరి స్వాములవారు శ్రీనివానమంగావురంలో 
శ్రీ వనిష్టాశ్రమ స్థాపకులు. వీరు శ్రీవ్యాసాశ్రమ (బ్రహ్మవిద్భాపాఠశాలలో 
చదివి మరల ఢిల్లీ रन విళ్ళవిద్యాలయంలో నర్గ్జదర్థనాచార్హు 
సర్గ(బభథమంగా ఉత్తీర్ణులై గోల్డు మెడలందుకొన్నారు. వీరు వేదాన్తసారమనే 
ఈ (గంధథానికి అనువాదము చేయడమే గాక వేదాన్తసార నుధా అనే 
వ్యాఖ్యకూడ బ్రాని (గ్రంథాన్ని వారి ఆశ్రమంలో (ప్రచురించారు. వ్యాఖ్ణ 
చాలా బివులంగా వుంది. కావలనినవారు శ్రీవనిష్టాశ్రమానికి బ్రాని 
తెవ్పించుకొనగలరు. నం॥) 


(1 నంచక తరువాయి) 


మూలం - ఇయం వ్యష్టిః నికృష్ణోపాధితయా మలిన సత్త్యప్రధానా 
ఏ తదుపహిత చైతన్యం అల్బజ్ఞత్వానీశ్వరత్వాది గుణకం ప్రాజ్ఞ ఇత్యుచ్యతే 
ఏకాజ్ఞానావభాసకత్వాత్‌ । అస్య ప్రాజ్ఞత్వమస్పష్టోపాధితయా అనతి 
ప్రకాశకత్వా దస్యాపీయ మహంకారాది కారణత్వాత్మారణ శరీరం, ఆనంద 
ప్రచురణత్వాత్‌ కోశవదాచ్ళాదకత్వాచ్చ ఆనందమయకోశః, 
సర్వోపరమత్వాత్‌ సుషుప్తి: అత ఏవ స్థూల సూక్ష్మ శరీర ప్రపంచలయ 
స్థానమితి చోచ్యతే ॥ 


అనువాదము - ఈ వ్యష్టి అజ్ఞానము నికృష్ణోపాధియె మలిన 


సత్త్వ్వప్రధానమైనదిగ నున్చది. దీనితో కూడిన చైతన్యము అల్పజ్ఞత్వ 
(a © + 


అనీశ్వరత్వాది గుణములతో గూడి ప్రాజ్ఞుడనబడును. ఇతడు ఒకే 
అజ్ఞానమును తెలుసుకొనువాడుగా నున్నాడు. ఇతనికి ఈ ఉపాధి 
అస్పష్టోపాధి యగుటచే, ప్రకాశరహితమైనదగుటచే అహంకారాదులకు 
కారణమైనదియె కారణశరీరమని, ఆనందప్రాచుర్యము వలన కోశమువలె 
ఆచ్చాదించుట వలన ఆనందమయ కోశమని, సర్వముపశమించుట 
చేత సుషుప్తి అవస్థయని, స్థూల సూక్ష్మ శరీర ప్రపంచలయస్థానమనియు 
చెప్పబడుచున్నది. 
ఈశ్వర - ప్రాజ్ఞాల స్వాత్మానందానుభవము 

మూలము - తదానీమేతావీశ్వరప్రాజ్ఞా చైతన్యప్రదీప్తాభిః అతి 
సూక్ష్మాభి రజ్ఞాన వృత్తిభి రానందమనుభవతః “ఆనందచేతోముఖః ప్రాజ్ఞః” 
ఇతి (ठैः । సుఖమహం అస్వాప్పం న కిక్పోదవేదిష మిత్యుర్థితస్య 
పరామర్శోపపత్తేశ్చ్ళ । అనయోః సమష్టి వ్యష్టోః వనవృక్షోయోరివ, 
జలాశయ జలయోరివవా అభేదః । ఏకదుపహితయోః ఈశ్వర 
ప్రాజ్ఞయోరపి వనవృక్షావచ్చిన్నాకాశయోరివ, జలాశయ జలగత 
ప్రతిబింబాకాశయోరివ వాభేదః, “ఏష సర్వేశ్వరః” ఇత్యాది (శ్రుతే”. 


అనువాదము - ప్రళయ, సుషప్తి అవస్థలయందు ఈ ఈశ్వర 
ప్రాజ్ఞాలిరువురు చైతన్య ప్రకాశకములైన అతిసూక్ష్మ్యమైన అజ్ఞానవృత్తులచే 
ఆనందమనుభవింతురు. “ఆనందమనుభవించువాడుగనూ, చేతన 
రూపుడైనటువంటి వాడుగను ప్రాజ్ఞుడు” ఉండునని శ్రుతి నిరూపించినది. 
నేను సుఖమును పొందితిని, నాకేమియును తెలియలేదని నిద్రలేచినవాని 
పరామర్శ వలన తెలియుచున్నది. సమష్టి - వ్యష్టి రూపమైన ఈ 
అవిద్యామాయలకు, వనవృక్షములకు, జలాశయ జలములకు భేదము 
లేనట్లు వీటికిని అభేదమే. 


ఈ అవిద్యామాయలు ఉపాధిగా గలిగిన ఈశ్వర ప్రాజ్ఞులకు, 
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క్‌ ఆకాశమునకు, జలాశయ జలగత ప్రతిబింబ 
ఆకాశమునకు థేదములేనట్లు వీరికిని అభేదమే “ఇతడు సర్వేశ్వరుడు” 
అని మాండుక్య (శ్రతియును ఏకత్వమునే నిరూపించినది. 
తురీయ చైతన్య నిరూపణము 
మూలము - వనవృక్ష తదవచ్చిన్నాకాశయోః, జలాశయ 
జలతద్దత (ప్రతిబింబాకాశయోరివ వా ఆధారభూతానుపహిత ఆకాశవత్‌ | 
అనయోః అజ్ఞాన తదువహిత చైతన్యయోః ఆధార భూతం 
యదనుపహితం చైతన్యం తత్తురీయ మిత్యుచ్యతే  “శివమద్వైతం చతుర్థం 
మన్యన్తే” ఇత్యాదిశ్రుతేః | ఇదమేవ తురీయం శుద్ధ చైతన్యం అజ్ఞానాది 
తదుపహిత చైతన్యాభ్యాం తప్తాయఃపిణ్ణవదవివిక్తం సన్మహావాక్యస్య వాచ్యం 
వివక్తం సల్లక్యమితి చోచ్యతే ॥ 

అనువాదము - వనావచ్చిన్న వృక్షావచ్చిన్న ఆకాశములకు, 
అట్లే జలాశయగత - జలగత |ప్రతిబింబాకాశములకు ఆధారభూతమై 
తన వృక్షపరిధులను దాటి వ్యాపకమైన ఆకాశమునకు వలె, అజ్ఞానోపహిత 
చైతన్యములైన ఈశ్వర-ప్రాజ్ఞులకు ఆధారభూతమైన చైతన్యమునకు 
విలక్షణమై ఏ సర్వవ్యాపక చైతన్యము గలదో అది తురీయ చైతన్యమని 
చెప్పబడుచున్నది. దానినే శివమని, అద్వైతమని, చతుర్ణమని 
తలంచుచున్నారని (శ్రుతి వివరించినది. ఈ తురీయ శుద్ధచైతన్యమే 
అజ్ఞానముయొక్క సమష్టి -వ్యష్టి రూపమైన మాయావిద్యలతో గూడిన 
ఈశ్వర ప్రాజ్ఞులు. ఉపాధిచే వేరుచేయబడినటువంటి వారై కాలిన ఇనుప 
గుండువలె తాదాత్య్యమును పొంది “తత్త్వమసి” మహావాక్యమునకు 
వాచ్యార్థముగా, ఉపాధి సంబంధములేనివారై మహావాక్యమునకు 
లక్ష్యార్థముగను చెప్పబడుచున్నారు. 


అజ్ఞాన - ఆవరణ, విక్షేప శక్తి ద్వయ నిరూపణము 


16 వేదాంతభేరి 


మూలము - అస్య అజ్ఞానస్య ఆవరణ విక్షేపనామకమస్తి 
శక్తిద్బయమ్‌ | ఆవరణ శ్తిస్తావత్‌ అల్పోల_ పి మేఘః అనేక యోజనాయతన 
మాదిత్యమణ్ణలం అవలోకయిత్ళ నయనవధథవిధాయకతయా 
యధథాచ్చాయతీవ తథా అజ్ఞానం పరిచ్చిన్నమపి ఆత్మానమపరిచ్చిన్నం 
అ సంసారిణం, అవలోకయిత్భ్ళ బుద్ధి పిధాయకతయా ఆచ్చాదయతీవ 
తాద్భశం సామర్థ్యం తదుక్తమ్‌ - 
ఘన చ్చిన్న ద్భ दुः చ్చిన్నమ రం 
యథా మన్యతే నిప్ప్రభం చాతిమూఢః ॥ 
తథా బద్ధవద్భాతి యో +, 
స నిత్యోపలబ్దిః స్వరూపో౭_ హమాత్మా ॥ ఇతి॥ 


అనయివ ఆవరణశకా అవిచ్చిన్నస్య ఆత్మనః కర్భత్వ భోకృత్వ 
సుఖ దుఃఖమోహాత్మక తుచ్చ సంసార భావనాపి సంభావ్యతే । యథా 
స్వాజ్ఞానేన ఆవృతాయాం రజ్ఞ్వాం సర్పత్వ సంభావనా । విక్షేపశక్తిస్తు 
యథా రజ్జ్వజ్ఞానం స్వావృతరజ్ఞా స్వశక్యా సర్పాదికముద్భావయతి ఏవ 
మజ్జానమపి స్వావృతాత్మని విక్షేపశక్యా ఆకాశాది ప్రపంచ ముద్భావయతి 
छन्द సామర్థ్యమ్‌ । “విక్షేపశక్తిర్లింగాది (బ్రహ్మాండాంతం జగత్సృజేత్‌” 
॥ ఇతి 


అనువాదము - ఈ అజ్ఞానమునకు ఆవరణము, విక్షేపమను 
రెండు శక్తులు గలవు. ఆవరణశక్తి అల్పమైనదైనప్పటికినీ మేఘము 
అనేక యోజనముల విస్తీర్ణముగలిగిన ఆదిత్యమండలమును జూచు 
నేత్రమార్గమును కప్పిపుచ్చినటువంటిదైనప్పటికినీ, సూర్యునినే 
కప్పిపుచ్చినదని చెప్పునట్లుగా అజ్ఞానము అల్పమైనదైనప్పటికినీ 
వ్యాపకమైన, అసంసారియైన ఆత్మను చూచునట్టి బుద్ధి దృష్టిని 


కవ్పివుచ్చునటువంటిదై ఆత్మనే కవ్పిపుచ్చునటువంటిదిగా 
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| ६.0 శ్రీగురుభ్యోనమః 


విశ్వరూప సందర్శనయోగము-21 
- శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 


తెలియబడుటయే ఈ ఆవరణశక్తి సామర్థ్యమై ది. దీని 
పంచదశికారుడు ఈ క్రింది శ్లోకమునందు నిరూపించుచున్నాడు. 
“ఘనచ్చన్న దృష్టి...” ఈ ఆవరణశక్తి చేతనే ఆచ్భాదితమైన 
ఆత్మకు కర్భత్వము, భోకృత్వము, సుఖము, దుఃఖము, మోహము 
మొదలగు తుచ్చ సంసార భావనలు కూడా సంభవించుచున్నవి. అది 
ఎట్లన రజ్ఞజ్ఞానముచే ఆవృతమైన రజ్ఞువునందు సర్పత్వాదుల కల్పనవలె, 
ఎట్లు రజ్ఞ్వజ్ఞానము ఆవరణ శక్తిచే ఆవృతమైన రజ్ఞువునందు విక్షేపశక్తిద్వారా 
సర్పాదికములను కల్పించుచున్నదో అల్లే అజ్ఞానము కూడా ఆవరణశక్తిచే 
ఆవృతమైన ఆత్మయందు విక్షేపశక్తితో ఆకాశాది ప్రపంచమును కల్పించు 
సామర్థ్యమును కలిగినదగుచున్నది. ఇది విక్షేపశక్తి సామర్థ్యము. విక్షేపశక్తి 
లింగ శరీరాదులను మొదలుకొని (బ్రహ్మాండాంతమైన జగత్తును | 
సృష్టించుచున్నదని శ్రుతి చెప్పుచున్నది. (సశేషం) || 


శ్రీమద్భగలల్గీతా ప్రవచనలు 
శ్రీశుక బ్రహ్మోశ్రమ ధార్మిక ప్రచార కార్యమైంలో భాగంగా - 
7-8-2023 తేది నుండి 13-8-2023 వరకు భగవద్గీత 
భక్తియోగంపై ప్రవచనలు జరుగును. 
వక్త : శ్రీశ్రీనివాస రామానుజదాసు గారు 
(శ్రీకాళీవనాశ్రమం, నంబూరు) 
|= : భక్తియోగము. 
స్థలం : శ్రీముత్యాలమ్మ దేవాలయ కళ్యాణ మండపము 
(ముత్యాలమ్మగుడివీధి, శ్రీకాళహసి) 
సమయం : (ప్రతిరోజు సాయంకాలం 6 గం||ల నుండి 7.30 
వజకు. 
అందరికి ఆహ్వానము 


ఆ విధంగా పరమానందంలో పూర్తిగా మునిగిపోయి ఒళ్ళు 
తెలీని స్థితిలో వున్న అర్జునుడుమీదికి పరమాత్మ తన మాయను మళ్ళీ 
ప్రసరింపజేశాడు. దానిచేత అతడు ఈ లోకానికి తిరిగివచ్చాడు. తాను 
అర్జునుడిని అనీ, తన ఎదుట వున్న భగవదాకారము కృష్ణుడనీ ఆలోచన 
స్ఫురణకు వచ్చి పరమాత్మకు క్షమాపణలు చెప్పుకుంటున్నాడు. 

శ్లో॥ సభేతి మత్వాప్రసభం యదుక్తం 

హే కృష్ణ! హే యాదవ! హేసఖేతి | 
అజానతా మహిమానం త వేదం 
మయా ప్రమాదాత్రణయేన వాపి ॥ 41 


య చ్చాపహాసార్థ మసత్రృతో౭_ పి 
విహారశయ్యాసనభోజనేషు 1 

ఏకోల_ कर ప్యచ్యుత తత్సమక్షం 
తత్మామయే త్వామహ మప్రమేయమ్‌ ॥ 42 


నీ మహిమను తెలియనివాడినై స్నేహితుడిని అని భావించి 


సే 
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[ += నిన్ను వేడుకుంటున్నాను. 


శ్రీకృష్ణుడు ఇదివరకు గూడా తన తత్వంలో లీనమైనపోయి 
వున్నవాళ్ళమీద తన మాయను ప్రయోగించి వాళ్ళను ప్రపంచస్ఫతిలోకి 
తీసుకొని వచ్చాడు. బాల్యంలో తన నోటిలో విశ్వాన్ని చూసినప్పుడు 
తల్లి యశోద ఒక అలౌకిక స్థితిలోకి వెళ్ళిపోయింది. బృందావనంలో 
నందుడితో బాటు అక్కడి గోపకులందరికీ వైకుంఠధామ దర్శనమును 
చేయించాడు. చాణూరముష్టికులు, కంసుడు ఇంకా అనేకమంది పర్వత 
సమానులైన మల్లులను వధించి తల్లిదండ్రులకు పాదాభివందనము 
చేసినప్పుడు దేవకీవసుదేవులు కృష్ణుడిని సాక్షాత్తు శ్రీమన్నారాయణుడిగా 
గ్రహించి తన్మయులై శిల్పాలవలె ఐపోయారు. ఐతే అటువంటి 
సందర్భాలన్నింటిలోనూ కృష్ణుడు వాళ్ళందరినీ కొంతసేపు ఆ స్థితిలోనే 
వుండనిచ్చి తిరిగి తన మాయను వారిమీద ప్రయోగించి వాళ్ళకు 
మామూలు స్థితిని కలిగించాడు. వారందరికీ ఎతో ప్రగాఢమైన (ప్రేమ 
తనమీద వుండినందున వారికి భగదనుభూతిని కొంతసేపు కలిగించాడు. 
తిరిగి వారితో యథాతథంగా సామాన్యమైన మనిషిగా మెలిగాడు. 

పరమాత్మ తన అవతారకారణమైన ధర్మరక్షను అర్జునుడి ద్వారా 
చేయించాలి అనుకున్నాడు. అందుచేత అతడిని తిరిగి లౌకిక స్థితికి 
తీసుకొని వచ్చాడు. వెంటనే అర్జునుడికి పూర్వంలో తను శ్రీకృష్ణుడితో 
ఏ విధంగా నడుచుకున్నాడో అంతా స్మృతికి వచ్చింది. అతడికి మేనమామ 
కొడుకే కాబట్టి చిన్నప్పటి నుండి వారిద్దరూ అనేకవిధాలుగా విహారాలు 
చేశారు, వినోదాలు చేశారు, ఆడుకున్నారు, భోజనాలు చేశారు. అనేకమైన 
సంగతులను మాట్లాడుకుంటూ గడిపేవారు, పడుకునేవారు. ఆపెన 
వారిద్దరూ, సమవయస్స్ములు కావడం చేత మరింత చనువు, ప్రేమలు 
కలిగి వుండేవారు. ఇక శ్రీకృష్ణుడి చెల్లెలు సుభద్రను అర్జునుడు వివాహము 


20 వేదాంతభేరి 


చేసుకున్న తరవాత వాళ్ళ (పేమ, చనువు ఇంకా ఎక్కువైంది. 
బావబావమరిది సంబంధంతో అనేక విధాలైన హాస్యాలు, చనువు మాటలు 
మాట్లాడుకునేవారు. శ్రీకృష్ణుడు మాత్రము తాను పరమాత్మను అని 
అర్జునుడికి ఏ సందర్భములోనూ తెలియపరచలేదు, అటువంటి 
అవసరము గూడా తటస్థపడలేదు. తనను (ప్రేమించినవారితోనూ తన 
భక్తులతోను ఆ విధంగా వుండటము పరమాత్మకు మహా ఇష్టము. 
ఇప్పుడు మాత్రము ఆయన విశ్వరూపుడు, అప్రమేయుడు, మహాకాలుడు, 
సృష్టికర్త, భర్త, హర్త అని అర్జునుడు గ్రహించి పూర్వపు తన ప్రవర్తనకు 
చింతిస్తూ తన తప్పిపదాలన్నింటినీ పెద్దమనసుతో క్షమించమని 
పరమాత్మను వేడుకుంటున్నాడు. తెలియక చేసిన తప్పులను క్షమించమని 
ప్రార్థించటము ఒక మంచి శిష్టాచారము గదా! పెద్దవారు చిన్నవారితో 
హాస్యాలు చేయవచ్చును గాని, చిన్నవారు పెద్దవారితో హాస్యాలను 
చేయగూడదు గదా! 


తెలియక చేసిన తప్పులన్నిటినీ క్షమించని ఒక్కసారి చెప్పడము 
వలన అర్జునుడికి తృప్తి కలగలేదు. అందుచేత మరింత (ప్రేమగా తాను 
ఒక సామాన్యుడినని, చిన్నపిల్లవాడిని అని భావించుకుంటూ, 
పరమాత్మను సంతోషపిడుతూ వేడుకుంటున్నాడు. 


శ్లో॥ పితాసి లోకస్యచరాచరస్య త్వ 
మస్య పూజ్యశ్చ గురుర్గరీయాన్‌ । 
న త్వమోం_ స్త్వభ్యధకః కుతోల_ న్యో 
లోకత్రయే౭_ప్య ప్రతిమప్రభావ॥ 48 

శో తస్మాత్రణమ్య |ప్రణిధాయ కాయం 
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పితేవపుత్ర స్య సఖేవసఖ్యుః ప్రియః 
ప్రియాయార్తసి దేవ సోఢుమ్‌ ॥ 44 

ఈ చరాచర జీవమయమైన లోకానికి నీవు తండ్రివి, దీనికి 
పూజ్యూడివి. ఇంకా ఉత్తమ గురుడవు. నీకు సముడు లేడు. నీ కన్నా 
మరొక అధికుడు మూడు లోకాలలోగూడా ఎక్కడ (వున్నాడు?) ఓ 
అనుపమ (ప్రభావా! 

అందువలన దేవా! నేను నీకు సాష్టాంగ ప్రణామాన్ని చేస్తూ 
ఈశ్వరుడిని, స్తుతిపా(త్రుడిని ఐన నిన్ను అనుగ్రహించమని 
వేడుకుంటున్నాను. పుత్రుడికి తండ్రిలాగా, మిత్రుడికి మిత్రుడిలాగా, 
ప్రియురాలికి ప్రియుడిలాగా మన్నించడానికి నీవే సమర్ధుడిని. 

అర్జునుడి చిత్తంలో శ్రీకృష్ణుడు తన జీవితంలో చేసిన లీలలన్నీ 
కనబడుతున్నాయి. తనను చంపడానికి వచ్చిన పూతన ८8 
స్వర్ణవాసాన్ని ఇచ్చాడు. అఘాసురుడికి సద్దతిని ఇచ్చాడు. అసురులైన 
కంసుడిని, వత్సాసురుడిని మొదలైనవారి నెందరినో అవలీలగా అంతం 
చేశాడు. ఎన్నడో చనిపోయిన గురుపుత్రుడిని యమలోకం నుండి తెచ్చి 
గురుదక్షిణగా సమర్పించాడు. పదకొండు యోజనాలు (దాదాపు 150 
కిలోమీటర్ల) ఎత్తుగల ప్రవర్షణ గిరి మీది నుండి (క్రిందకు దూకి 
జరాసంధుడికి కనబడకుండా ద్వారకకు చేరాడు. ఈ విధంగా ఆయన 
చేసిన ఇంకా అనేక లీలలలో ప్రతి ఒక్క దాంట్లో ఆయన జగత్రవర్త 
ఐన పరమేశ్వరుడిగా అర్జునుడికిప్పుడు అవగతమైంది. ఆయన ఏమి 
చేసినా దాన్ని ఎదిరించేవారు గానీ, ప్రశ్నించేవారు గాని, ఆయనను 
ప్రతిఘటించి నిలబడగలిగేవారు గాని త్రిలోకాలలో లేరు. ఆ సత్యాన్నే 
| =-= न~ అని అర్జునుడు చెబుతున్నాడు. జగత్తుకు తండ్రి, 
పూజ్యుడు, సర్వోత్తమ గురువు ఐన ఆయన తనను ఆశ్రయించినవారిని 


శ్రీకృష్ణుడి పాదాల మీద సాష్టాంగంగా పడిపోయి ప్రణామాన్ని 
చేస్తూ పరమాత్ముడు తండ్రిగాను, స్నేహితుడుగాను, (ప్రియుడుగాను 
అనేక విధాల తన భక్తిని, (ప్రేమను తెలుపుతూ అనుగ్రహించమని 
వేడుకుంటున్నాడు. ఒక్క భావంతోనే వశమైపోయే పరమాత్మ ఇన్ని 
భావాలతో ఆశ్రయించిన అర్జునుడిని అనుగ్రహించకుండా ఎట్లా 
వుండగలడు? (సశేషం) 


అందరూ భగవత్వురూపులే! 

ఈ సృష్టిలోని జీవరాశులన్నీ పూలమాలలోని పుష్పాలు. మాల 
చూసేవారికి పుష్పాలు కనిపిస్తాయి తప్ప వీటిలో దాగివున్న దారం 
కనిపించదు. భగవంతుడు ఈ దారంవలె అందరిలో వ్యాపించి వున్నాడు. 
కాబట్టి అందరూ భగవత్‌స్వరూపులే! 

అండపిండ (బ్రహ్మాండమంతటా వ్యాపించివున్న ఈ భగవంతుని 
దృష్టిలో అందరూ సమానులే. అగ్రవర్ణాలు, అంటరాని వారు ఇత్యాదులన్నీ 
మానవకల్చ్పితాలే. దేవుని దృష్టిలో నికృష్ణమయిన ఇలాంటి భేదభావాలేమీ 
లేవు. 

ప్రతివారు తమను తాము తెలుసుకోవాలి. నేనెవరిని? ఎక్కడినుంచి 
వచ్చాను? ఎక్కడికెడుతున్నాను. ఈ ప్రపంచ స్వరూప స్వభావాలెట్టివి? 
ఇత్యాది ప్రశ్నలు జనించి తర్శ్మించుకోవడమే వివేకం. ఈ వివేకాన్ని 
సాధించడానికి కృషిచేస్తే వైరాగ్యం తద్ద్వారా మోక్షం సిద్ధింస్తుంది. 
మానవునికి అంతకంటే కావలసిందేముంది? 


- &, విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
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= ఆచార్య డా॥ కె.సర్వోత్తమరావు 
(జూన్‌ నంచిక తరువాయి) 
ఇంతకాలానికి कर्णा భవిష్యత్తు చెప్పడంలో విసుగుపుట్టింది. 
తన దగ్గజకు వచ్చేవారందరూ ఇహలోక సుఖభోగాలు వాంఛించేవారు, 
కానీ పరమాత్మను గూర్చి ఆలోచించేవారుగా కనుపించలేదు. అందువల్ల 
క్రమంగా कर्णु మనస్సు ఆధ్యాత్మికతపై మరలింది. ఇంచుమించు ఇదే 
సందర్భంలో అంటే క్షయనామ సంవత్సరం మార్గశిరమాసం శుద్ధ 
త్రయోదశి శుక్రవారం అశ్వినీ నక్షత్రంలో విజయదాసులవారి సాంగత్యం 
లభించింది. 
విజయదాసులు कर्द మనోవ్యథను అర్థంచేసుకొన్నారు. ఇలా 
అన్నారు - “ భాగణ్ఞా! ఎన్నిరకాల ఆలోచించినా ఇహలోకం శాశ్వతం 
కాదు. ధన కనక రత్నరాశులు శాశ్వత ఫలాన్నివ్వలేవు. ముక్తిలోనే 
శాశ్వతానందం ఉంది. నీవు ఇంకా నీ చిత్తాన్నీ భక్తిమార్గంవైపు మళ్ళించు. 
పాండురంగని కృపావీక్షణం నీపై ఉంది.” అంటూ “గోపాల విఠల” పదాన్ని 
అంకితమిచ్చారు. అప్పటి నుంచి कर्णु 'గోపాలదాసు' అయ్యాడు. 
గోపాలదాసు తీర్థయాత్రలకు కదిలారు. ఎన్నో క్షేత్రాలను 
దర్శించారు. వాటిలో 205, 5९6296०, శ్రీముష్టం, తిరుపతి, 
అహోబిలం ప్రసిద్ధాలు. ఒకసారి గోపాలదాసు శిష్యపరిగణంతో కూడి 
ధర్మప్రసంగం చేస్తున్నారు. అప్పుడక్కడికి ఒకవ్యక్తి వచ్చాడు. ఆ వ్యక్తి 
పిచ్చోడిలా కనిపించాడు. కాని ముఖంలో గాంభీర్యం వుంది. కళ్ళలో 
జ్ఞానజ్యోతి వెలుగుతూంది. అయినా ఏదో బాధపడుతున్న వానిలా పొట్టను 
పట్టుకొంటూ వచ్చి నిలచాడు. “అయ్యా! నన్ననుగ్రహించండి. నేను 


శ్రీనివాసాచార్యుణ్ణి. పాండిత్యగర్వంతో మహాత్ములను ధిక్కరించిన పాపిని. 
విజయదాసులవారు ప్రీతితో ఆహ్వానించిన సంతర్పణకు వెళ్ళకుండా పూజకు 
వేళవుతుంది. అప్పటిదాకా ఆగటం నా చేత గాదు. పొద్దుపోయి భోంచేస్తే 
కడుపు నొప్పి వస్తుందని తాంబూలసేవనం చేస్తూ పరిహసించినవాణ్ణి. 
అంచేత నిజంగానే నాకు కడుపునొప్పి వచ్చింది. ఎన్నిమందులు వాడినా 
లాభంలేకపోయింది. చివరకు విజయదాసులవారిని శరణు వేడాను. వారు 
తమరిని ఆశయించమన్నారు. మీరే నాకు దిక్కు అనుగ్రహించండి” 
అన్నాడు. 


గోపాలదాసువారికి సర్వం అర్థమైంది. గురుదేవులను స్మరిస్తూ 
జొన్నపిండితో చేసిన రెండు రొట్టెలనిచ్చారు. శ్రీనివాసాచార్యులు భక్తితో 
ఆ రొట్టెలను స్వీకరించి ఆరగించారు. వెంటనే వారి కడుపునొప్పి 
మాయమైంది. అప్పటినుంచి వారు గోపాలదాసులవారికి అత్యంత 
సన్నిహితులయ్యారు. 

ఏటేటా గోపాలదాసులవారు తిరుపతి [బ్రహ్మోత్సవాలకు వెళ్ళడం 
అలవాటు. ఈసారి శ్రీనివాసాచార్యులవారు కూడా వారితో కదిలారు. 
శ్రీనివాసాచార్యులవారు బాల్యం నుండి కష్టమంటే ఏమిటో, బాధలు ఎలా 
వుంటాయో తెలియకుండా పెరిగినవారు. సుకుమారులు. అంచేత 
ప్రయాణంలో వారు బాగా అలసిపోయారు. సొమ్మసిల్లి పడిపోయారు కూడా. 
గోపాలదాసులవారు శ్రీనివాసాచార్యుల్ని నిశితంగా పరిశీలించారు. 
ఎందుకో భవిష్యత్తు చెప్పిన గోపాలదాసులవారికి శ్రీనివాసాచార్యుల 
ఆయుస్సు మూడిందని అర్థమయింది. అయినా నమ్ముకొన్నవారిని నట్టేట 
ముంచేరకం కాదు వారిది. అందువల్ల వారు విజయదాసుల వారిని 
స్మరించారు. వారి ఆదేశం మేరకు ధన్వంతరి స్తోత్రం పారాయణచేస్తూ 
తన ఆయుస్సులో నలబై ఏళ్లు దానం చేశారు. ఈ విషయాన్ని 
శ్రీనివాసాచార్యులవారే తమ పదాలలో పేర్మొని ఉండడం గమనించదగ్గది. 
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८०८०९ 
పరిపూర్ణ యోగం - ముఖ్య వివరణలు 


- నైనారు అప్పాస్వామి 


గోపాలదాసులవారి మహిమలెన్నో ప్రజలలో వ్యాప్తి పొంది 
యున్నాయి. పరమ శుంఠలయిన రమాచార్యులను పండితులని చేశారట. 
'హెళవనకట్టె గిరియమ్మకు రంగవల్లిలో కృష్ణమూర్తిలో దర్శింపజేశారట. 

గోపాలదాసులవారు ఎందరికో దాసదీక్ష ఇచ్చినారు. తమ్ముళ్ళయిన 
సీనప్పకు “వరదగోపాలవిఠలి పదాన్ని, దాసప్పకు 'గురుగోపాల 2८९” 
పదాన్ని రంగప్పకు “తండ్రి గోపాల విఠలి పదాన్ని వ్యాస తత్వజ్ఞులకు 
“వాసుదేవ విఠలి పదాన్ని అంకితంగా ప్రసాదించారు. 


శ్రీ అరవిందులు తమ పూర్ణయోగాన్ని ప్రకటించినప్పుడు దాన్ని 
సాధన చేసిన కొందరు శిష్యులు తమకు కలిగిన సందేహాలను 
నివేదించారు. అట్టి సందేహాల నివృత్తికై శ్రీ అరవిందులు విపులమైన 
వివరణలు ఇచ్చారు. వాటిలో పూర్ణయోగంలోని కీలకమైన అంశాలను 
సుబోధకం గావించారు. 

ఈ ప్రపంచంలోని ప్రతిదీ మానవునికి కొంత తాత్మాలిక 
సౌఖ్యాన్ని కలిగించినా చివరికి అతణ్ణి విఫలుజ్ణి చేస్తుంది. కాని మానవుడు 
సంపూర్ణ ఆకత్మార్షణతో దైవాన్ని ఆశ్రయించినచో అతనికి విఫలత అనునది 
కలుగదు. అశాశ్వతమైన వస్తుజాలంపై కోరికలు పెంచుకోవడం వల్ల, 
వాటిని సాధించలేకపోవడం వల్ల, అవి లభించినా ఆశించిన తృప్తిని 
శాశ్వతంగా ఇవ్వనందువల్ల, వాటిని పోగొట్టుకొనుట వల్ల అట్టి విఫలతలు, 
విఘాతాలు కలుగుతాయి. కావున జీవితంలో భగవంతుని మాత్రమే 
సంపూర్ణ మానసంతో ఆ(శ్రయించడం మానవునికి శ్రేయోదాయకం. 
అదియే జీవిత సత్యము. 

> ॥- ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మిక సత్యాన్ని 
కోరుటకు నిజమైన మొదటి కారణం ఆ దైవాన్ని దర్శించుటయే. 
ఆత్యావశ్యకమైనది అది ఒక్కటియే. అదిలేని తక్కిన ప్రయత్నాలన్నీ వృథా 
కాగలవు. ఆ దైవాన్ని సందర్శించి దైవచైతన్యాన్ని అభివ్యక్తం చేయడం 
అనగా సాధకుడు తన పరిమిత చైతన్యాన్ని సంపూర్ణ దైవచైతన్యంగా 


గోపాలదాసులవారు కృష్ణభక్తులు. వారి నిర్యాణం కూడా చిత్రభాను 
సంవత్సరం కృష్ణాష్టమినాడే జరిగింది. ఎందరికో భవిష్యత్తును చెప్పిన 
గోపాలదాసులవారు చివరి రోజు శిష్యులతో “శిష్యులారా! మీరు దిగాలు 
పడకండి. కృష్ణుని ఆజ్ఞ అయినది. నాకు మరొక జన్మ వుంది. జన్మిస్తాను. 
అయితే కలవారి యింట కాదు. సామాన్యుల ఇంట్లో మరీ కడవారింట్లో 
పుటాను. ఈ జన్మలో దాచిన వస్తువులను నేను ఆ జన్మలో వాడుకొని 
గంగకు అర్చిస్తాను” అంటూ చివరి శ్వాస విడిచారు. 

ఇప్పటికిని వేణిసోమపురం, ఉత్తనూరు గ్రామాలలో గోపాల 
దాసులవారు నివసించిన ఇళ్ళు ఉన్నాయి. గద్వాలలో శ్రీవెంకోదాసుల 
వారింట్లో దాసులవారు స్వహస్తంతో (వ్రాసిన చిత్రం వుంది. ఉత్తనూరులో 
దాసులవారి తంబూర, విఠల (ప్రతిమలు వున్నాయి. 
త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు (కంట ఆసుపత్రికి) నిధికి |క్రిందివారు పైక 
పంపినారు - 
1. కె.రాజమల్లయ్య (సికింద్రాబాద్‌) రూ. 1,00,000/- 
2. ఎ.సీతారత్నం (పెనుగొండ, ప.గో.జిల్లా), రూ. 20,012/- 
3. పేరు కాత్యాయనమ్మ (చెన్నై), రూ. 50,000/- 
4. పి.యస్‌. పెనుమాళ్ళురెడ్డి (శ్రీకాళహస్సి), 50,000/- 
5. బి.(ప్రవీణకుమార్‌ (బెంగుళూరు), 10,000/- 
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_ చేయుట. 
అనంత కాంతిలో, శాంతిలో, (ప్రేమలో, శక్తిలో, పరమానందంలో 
జీవించడం. తన క్రియాశీలనైజంలో ఆ దెవచైతన్యపు పాత్రగా, వాహినిగా, 
ఉపకరణంగా వుండుట. ఇవియే ముఖ్య లక్ష్యాలుగా వుండాలి. పరమాత్మ 
సందర్శనం లభించిన అనంతరం ఆ పరమాత్మ, మన నుండి ఏ 
కార్యాన్ని శాసిస్తున్నాడో గ్రహించగలము. అంతవరకు మన జీవితం, ॥ 
కార్యాచరణ ఆ పరమాత్మను దర్శించుటకై సాధనాలుగా మాత్రమే 
వుండగలవు. మనము అంతరంగ చైతన్యంలో అభివృద్ధిని పొందునప్పుడు 
లేక దివ్యసత్యం మనలో ప్రస్సుట మగుచున్నప్పుడు మన జీవితం 
అధికారికంగా దాని నుండి ప్రసరించవలెను. దానితో ఏకమగు 
చుండవలెను. అంతేకాని మరి దేనిని కాని మన పరిమిత మనస్సుతో 
నిర్ణయించుట దైవసత్య ప్రసరణకు ప్రతిబంధకం కాగలదు. ఆ దైవసత్యం 
(క్రమక్రమంగా వృద్ధి చెందునప్పుడు దివ్యకాంతి, శక్తి, బలము, పవిత్రత, 
శాంతి మనలో కలిగి పనిచేయుటను, మనలను కార్యాచరణలో 
నడిపించుటను, మన చైతన్యమును పరివర్తన చేయుటను, మనలను 
పరమాత్మ (ప్రతిరూపాలుగా మార్చుటకై యత్నించుటను, మనలోని 
మాలిన్యాలను తొలగించి దివ్యస్వర్ణకాంతులను వెదజల్లుటను మనము 
అనుభవించగలము. 

మనలో ఎల్లప్పుడు ఆ దైవం యొక్క ఉనికి వున్నప్పుడే, మన 
చైతన్యం పరివర్తన చెందినప్పుడే మనము దానిని భూతలముపై అభివ్యక్తం 
చేయగలమని, అందుకు సిద్ధంగా వున్నామని విదితము కాగలదు. అటుల 
|కాక ఒక మానసిక ఆదర్శాన్ని లేక సూత్రాన్ని ఆధారంగా చేసుకొని 
దానిని అంతరంగంలో ప్రతిష్టించుటకు (ప్రయత్నించిన అది మనలను 
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~ పట్టించగలదు. మన కృషి దైవం వైపు నుండి మరల్చబడును. 
మనలను యోగసాధన నుండి విముఖులను చేయు ప్రమాదమును 
కల్పించగలదు. మనస్సు తన అవివేకము ద్వారా వర్తించుటచే అది 
మన సాధనకు ఉపకరించజాలదు. పైగా మన ఏకైక లక్ష్యము నుండి 
మనలను ప్రక్కకు మరల్చి విఫలురను చేయగలదు. కావున మనస్సును, 
దాని ప్రవృత్తులను నిగ్రహించవలెను. 

మన యోగసాధన ఫలించుటకై అవసరమగు శక్తిని, కాంతిని, 
బలమును, ఆనందమును ప్రసాదించుటకై, స్థిరత్వమును కలిగించుటకై 
ఆ దైవమును ప్రార్తించ వలెను. మన అంతరంగ జీవితమేకాక బాహ్య 
జీవితము కూడ పరివర్తన చెందవలెను. అదియే పూర్ణయోగ సాధన. 


శ్రీమద్భగవద్గీతా ప్రవచనాలు 


శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమ ధార్మిక ప్రచార కార్యక్రమ సందర్భంగా ద్వితీయ 
సదస్సు 18-08-2023 తేది నుండి 24-08-2023 వరకు భగవద్గీత 
2వ అధ్యాయం. స్థిత ప్రజ్ఞలక్షణాలపై ప్రవచనలు జరుగును. 


వక్త: పూజ్యశ్రీ స్వామిని శ్రేయానంద సరస్వతి 
(చిన్మయారణ్యం, యల్లాయపల్లె) 


వేదిక: ముత్యాలమ్మ దేవాలయ కళ్యాణమండపం, 
(ముత్యాలమ్మ గుడివీధి, శ్రీకాళహస్తి) 
సమయం : సాయంకాలం 6 గం॥ల నుండి 7.30 గం॥ వరకు 


అందరికి ఆహ్వానము 


ఆగస్టు 2023 29 


Scanned by CamScanner 


= కె. ప్రతాప్‌, తిరుపతి. 
బుద్దుని బోధనలను బౌద్ధసాపొత్యంలో 'ద్రజ్ఞాపారమితనూత్రాలు” 
అని వ్యవవారిస్తారు. ప్రజ్ఞాపారమితనూడ్రాలు ఒక అక్షరంతో ఆరంభమై || 
లక్ష వంక్తు'లతో అంతమయ్యేవి వున్నాయి. బీటిలో (1 
'నద్దర్థవుండరీకనూ(తం', 'వజచ్ళేోదిక నూత్రం” (6 & ९. 
శ్రీబోధబైతన్యగారు ఈ నూత్రాల उन्नय (బజ్ఞాపారమితి” అన్న చిన్న 
పొత్తంలో తెలుగు పాఠకులకి అందించారు. (వీనంగవశాలత్ళ్ణ 
వారుదవారించిన కొన్ని కథలను నరలీకరించి బౌద్ధకథలు” పేరిట సామాన్య 
పొఠకులకందించాలనో నా (వయత్నాన్ని ఆదరిస్తారనుకుంటాను. 
కథాకథనంలోశి ऊद శ్రీ బోధబైతన్య గారిదయితోే, లోపాలు దోషాలు 
तयण భావించగలడు. 

1. భక్తిశ్రద్ధలు 

చైనాదేశంలో ఒకసారి కొంతమంది వర్తకులు వ్యాపారనిమిత్తం 
భారతదేశానికి ప్రయాణమయ్యారు. ఓ ముసలావిడ ఆ వర్తకులతో 
“నాయనలారా! మీరు బుద్దుని జన్మభూమికెళుతున్నారు. మీరు 
అదృష్టవంతులు. నాకా ఆదృష్టం లేదు. మీరు తిరిగి వచ్చేటప్పుడు 
మరచిపోకుండా నా కోసం బుద్దుని అవశేషమేదైనా తీసుకురండి. దానిని 
నేను పూజించుకుని తరిస్తాను అని ప్రాధేయపడింది. ఆ ముసలావిడ 
పొరుగింటిలో నివాసముండే వర్తకుడొకడు సరే! తప్పక తెస్తానవ్వా అని 
మాటిచ్చాడు. మూడేళ్ళ తరువాత ఆ వర్తకబ్బందం స్వదేశానికి 
బయలుదేరింది. పొరిగింటి ముసలావిడకి మాట ఇచ్చిన వ్యాపారికి అవ్వ 
కోరిక జ్ఞాపకం వచ్చింది. బుద్దుని అవేశాషాలు బజారులో దొరిక్తే వస్తువులు 
కావు. మునలిదానిని నంతోవవరిచే ఉద్దేశ్యంతో ఏదో ఒకటి 
చేయాలనుకున్నాడు. దారి ప్రక్కన చచ్చిపడివున్న కుక్క కనిపించింది. దాని || 
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పంటినొకదానిని ఊడబెరికి శుభ్రం చేసి, ఒక బరిణలో వుంచి, తన దేశం 
చేరిన తరువాత బుద్దుని అవశేషం అంటూ అవ్వకందించాడు. అవ్వ 
ఆనందానికి అంతులేదు. దానిని తన పూజామందిరంలో వుంచుకుని 
పూజించసాగింది. 

రానురాను ఆ దంతపు భరిణె దివ్యకాంతితో ప్రకాశించసాగింది. 
ఆ విషయం కర్ణాకర్ణిగా చుట్టుపట్ల ప్రాంతాలకు వ్యాపించింది. దానిని 
చూడటానికి దూరప్రాంతాలనుండి భక్తులు రావటం మొదలయింది. దానిని 
దర్శించిన భక్తులు తమ జీవితం తరించినట్లు భావించసాగారు. అదో 
యాత్రాస్థలమయింది. దంతాన్ని తెచ్చి యిచ్చిన వర్తకుడు వారిని చూచి 
“మూఢజనం” అనుకుని నవ్వుకున్నాడు. అయితే రానురాను దంతపు కాంతిని 
గురించి జనం అద్భుతంగా చెప్పుకోసాగారు. తాను చేసిన మోసం 
జీర్ణించుకోలేని వర్తకుడు, ఉండబట్టలేక వరసలో నిలబడి ఒకరోజు 
అవ్వకిచ్చిన దంతపుబరిణెను చూశాడు. నిజంగానే తానిచ్చిన దంతం 
ధగధగా మెరిసిపోతూవుంది. ఆశ్చర్యపోయాడు. మనస్సు గందరగోళ 
మయింది. పాపభీతి పట్టుకుంది. ఆ దంతం తాను ఇచ్చిందే, కాని 
తానిచ్చినపుడు లేని దివ్యకాంతి ఇపుడు అది వెదజల్లుతూ వుంది. బుద్దుని 
దంతం పేరిటి కుక్కదంతానికి పూజలు జరగటం మహాపచారమని 
అనిపించింది. అతడూ సామాన్యుడు కాడు. బుద్దుని (త్రిరత్నాలనాచరిస్తున్న 
ఉపాసకుడు. జరుగుతున్న అపచారాన్ని ఆపాలనుకుని తాను చేసిన తప్పును 
బయటపెట్టాడు. కాని ఏం ప్రయోజనం? అసలు విషయం బయటపెట్టినా 
ఆ దంతపుకాంతి మాయం కాలేదు. మరింతగా (ప్రకాశించసాగింది. 
దానికి కారణం ఆ అవ్వయొక్క భక్తిశ్రద్ధల ప్రభావం, నమ్మకం. ఆ అవ్వలోని 
మానసికభావనలోని సంకల్పప్రభావం భౌతికరూపాన్ని దాల్చి బుద్దుని 
దివ్యదంతంగా శాశ్వతమైన దివ్యత్వాన్ని సంతరించుకుంది. దీనినే బౌద్ధంలో 
అనుత్తరపూజగా పిలుస్తారు. 
(శ్రీ బోధచైతన్య గారి 'ప్రజ్ఞాసారమితి సౌజన్యంతో (ప్రతాప్‌) 
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न्ष चु = 1 గ తానా. रि 


- డా॥ఎ.తారాలక్ష్మీ ఎం. ఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి, 


లక్షలాది రాక్షస సేనలు నేలకూలడం, మహాబలవంతులు, 
సాహసులు యుద్ధంలో ఓడింపబడటం చూచి మహిషాసురుని సేనాని 
చిక్షురుడు ప్రభువుకు నమస్మరించి మహాసైన్యసమేతుడై (క్రోధంతో 
యుద్దానికి బయలుదేరాడు. మేరు పర్వతశిఖరంపై మేఘం ఎలా 
వర్షిస్తుందో అలాగ ఆ రాక్షసుడు దేవిపై బాగా వర్షం కురిపించాడు. 
దేవి అవలీలగా వాని భాణ సమూహాన్ని భేదించి వాని గుర్రాలను, 
సారధిని త్రుటిలో మట్టుపెట్టింది. ఆ రక్కసుడు ఖడ్గము, డాలు ధరించి 
దేవివైపు దూసుకువచ్చి ఖడ్గంతో సింహాన్ని గట్టిగా కొట్టి దేవిని కూడా 
భుజంపై కొట్టాడు. అతని ఖడ్గం దేవి భుజాన్ని తాకగానే ముక్కలు 
చెక్నలు అయింది. అంతట అతడు ఎర్రబడ్డ కన్నులతో శూలాన్ని ధరించి 
దేవిపైకి విసిరాడు. దేవి వెంటనే తన శూలంతో దానిని ఎదుర్మొని 
వానిని ముక్కలు ముక్కలుగా ఖండించింది. 


మహిషాసుర సేనాని, మహావీరుడు చిక్షురుడు వధింపబడగా, 
మరొక రాక్షస యోధుడు చామరుడు ఏనుగు నెక్కి తన భల్లెమును 
అంబిక పైకి విసిరాడు. తల్లి ఒక్క హుంకారముతో దానిని ఎదిరించగా 
అది కాంతి విహీనమై నేలపై పడింది. చామరుడు ఆగ్రహంతో శూలాన్ని 
దేవిపై విసరగా దానిని దేవి క్షణకాలంలో |త్రుంచివేసింది. 


సింహం ఉవ్వెత్తున ఎగసి చామరుని వాహనమైన ఏనుగు 
కుంభ్య్థలంపైకి దూకి పంజాదెబ్బికో చామరుని శిరస్సు मत 
వెంటనే ఉదగగుడు, కరాంగుని సంహరించి త్రినేత్ర © పరమేశ్వరి 
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ఉగ్రాశ్వం, ఉగ్రవీర్య మరియు మహాహనులకు కూడా తన (త్రికూలముతో 
సంహరించింది. ఖడ్గపు పోటులతో బిడాలుని శిరస్సును ఖండించి 
దుర్ధర, దుర్ముఖులు అను మరో ఇద్దరు రక్మసులను తన వాడియైన 
బాణములతో యమపురికి పంపింది. ఈ రాక్షసుల పేర్లన్నీ మనలో ఉన్న 
దుష్ట ప్రవృత్తులు మరియు అసుర ప్రవృత్తులకు (ప్రతీకలు. 


తన మహా సైన్యం అంతా దేవి చేత సంహరింపబడడంతో 
మహిషుడు పట్టరాని కోపంతో తన మహిషరూపంతో దేవి సైన్యాన్ని 
భయపెట్టసాగెను. మహిషం తమోగుణం. అసుర రాక్షసగుణం. 
రజస్తమోగుణాల కలయికే మహిషాసురుడు. మహిషుడు యుద్ధభూమిలో 
చెలరేగి కొందరిని గిట్టలతో, మరికొందరిని తోకతో కొట్టుచూ, కొమ్ములతో 
పొడుస్తూ బీభత్సంగా దేవిసైన్యాన్ని సంహరిస్తూ దేవి సింహాన్ని చంపుటకై 
దూకెను. అంబిక కోపగ్రస్తం అయ్యింది. మహిషుడు కూడా విపరీతమైన 
కోపంతో భూమిని గిట్టలతో (త్రవ్వుచూ ధూళిని రేపి తన వాడియైన 
కొమ్ములతో పర్వతాలను ఢీకొట్టి భీకరంగా రంకెలు వేయసాగింది. అతని 
ధాటికి భూదేవి, కంపించింది, సముద్రం అల్లకల్లోలం అయ్యింది. 

వెంటనే చండిక తన బాణాన్ని మహిషునిపై ప్రయోగించి 
బంధించింది. వెంటనే మహిషుడు తన మహిషరూపం వదలి సింహ 
రూపాన్ని ధరించాడు. వెనువెంటనే అంబిక ఆ సింహం శిరస్సు ఒక్క 
వేటుతో ఖండించింది. ఈసారి మహిషుడు ఖడ్గాన్ని ధరించి మానవుని 
రూపం ధరించాడు. తక్షణమే దేవి తన బాణములతో ఆ పురుషుని, 
అతని ఖడ్గాన్ని డాలును కూడా తునాతనకలు చేసింది. అతను వెంటనే 
పెద్ద ఏనుగు రూపం ధరించి తన తొండంతో సింహాన్ని గట్టిగా పట్టి 
ఘీంకరించాడు. దేవి క్షూంలో దాని తొండాన్ని ఖండించింది. ఆ రాక్షసుడు 
తిరిగి మళ్ళీ తన మహిషరూపాన్ని దాల్చి ముల్లోకాలను తల్లడిల్లజేశాడు. 
I NU 
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_ విపరీతమైన కోపంతో దివ్యపానీయాన్ని ప 
త్రాగుతూ నవ్వసాగింది. ఆమె కన్నులు ఎర్రబడ్డాయి. మ 
బలగర్వంతో మహానాదం చేస్తూ, పర్వతాలను పెకలించి చండికపై 
విసరసాగాడు. వాటిని తల్లి అనాయాసంగా బాణాలతో నుగ్గు నుగ్గు 
చేసింది. దివ్యపానీయం సేవించడం వలన తల్లి ముఖం ఎర్రబడింది, 
తల్లి మహిషుని ఉద్దేశించి “మూర్భుడా! ఇంకొక్క క్షణం ఈ పానీయం 
సేవించే వరకు గర్జించు. నిన్ను వధించే సమయం ఇంకెంతో దూరంలో 
లేదు. అపుడు దేవతలు १2०८८६० చూస్తావు” అని పలికి దేవి ఎగిరి ఆ 
మహిషాసురునిపై దూకి, పాదములతో అతని కంఠం తొక్కిపట్టి శూలంతో 
వానిని సంహరించింది. మహిషుడు దేవి పాదాల (క్రింద చిక్కి ఆమె 
శౌర్యానికి పూర్తిగా దాసోహుడై తన మహిషస్వరూపం నుండి యథార్థ 
స్వరూపంతో నిలచాడు. ఇలా సగం వెలువరించిన నిజస్వరూపంతో 
పోరాడుతూ ఉన్న మహిషాసురుని దేవి తన ఖడ్గముతో వాని శిరస్సును 
ఖండించింది. అసుర సేనల హాహాకారాలు మిన్నంటాయి. దేవగణాలు 
జయజయ ధ్వానాలు చేశారు, దేవతలు మహర్షులు దేవిని స్తుతించారు. 
గంధర్వులు పాడారు, అప్ఫరసలు ఆడారు. 

2 anh BT EO 
ఈ క్రింది వారు వేదాన్తభేరికి పోషకచందా పంపినారు 


1. ఎ.నాగమంజరి (హైద్రాబాద్‌) రూ. 3,000/- 
2. రామకృష్ణశెట్టి (సోమలాపురం) రూ. 8,000/- 
3. సిహెచ్‌. సుబ్బలక్ష్మి (గోపన్నపల్లి) రూ. 3,000/- 
4. శ్రీకాంత్‌ ధాగం (హిమాచల ప్రదేశ్‌) రూ. 3,000/- 
5. వై.ఓంకారం (పుట్టపర్తి) రూ. 3,000/- 
6. డా॥యస్‌.రామయ్య (తిరుపతి) 


రూ. 8,000/- 
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त + =] 


(గత సంచిక తరువాయి) 


తల్లీ! గాలిలో ఎగిరే మేఘానికి గాలి శక్తిని తెలుసుకొనే శక్తి 
ఉండదు. అదేవిధంగా సకల లోకేశ్వరుడైన భగవంతుడి శక్తిని గుర్తించే 
శక్తి ఎవ్వరికీ ఉండదు. సుఖాన్నిచ్చేది లభించకపోవడం వల్ల ప్రజలు 
దుఃఖాలపాలవుతున్నారు. ఇది భగవదాజ్ఞానుసారమే జరుగుతుంది. 


చెడ్డబుద్ధి గల మానవుడు అశాశ్వతాలైన ఇల్లు, పొలం, పశు 
వులు, ధనం, సంతానం, భార్య, బంధువులు మొదలైన వస్తువులే శాశ్వతం 


అని నమ్ముతాడు. అటువంటి మూర్భుడు అనేక ప్రాణుల శరీరాలను 
పొందుతూ వివిధ యోనుల్లో జన్మిస్తూ ఉంటాడు. అయినా వాటిపట్ల 
విరక్తి చెందడు. నరకం అనుభవించిన తర్వాత కూడా దేహి తన 
దేహమోహాన్ని వదల్లేడు. దేహమే ఎంతో సుఖప్రదమని భావిస్తాడు. 
దాన్నే అంటిపెట్టుకొని ఉంటాడు. అంతేకాక అతడు దేవుడి మాయకు 
లొంగిపోతాడు. కుమారులు, భార్య, పశువులు, ధనం, ఇల్లు వీటిని 
రక్షించుకొనే ఆలోచనలతో రాత్రింబవళ్ళు తపిస్తాడు. క్రాగిపోయిన 
దేహంతో క్రుంగి కృశిస్తాడు. అతడు తెలివి తక్కువగా పాపకార్యాలు 
చేస్తాడు. 

ఇల్లాలి సరస సల్లాపాలతోనూ, పిల్లల జిలిబిలి పలుకులతోనూ 
మురిసిపోతూ ఉంటాడు. వాడు ఇంద్రియాలకు వశుడై పరవశిస్తాడు. 
కుటిల గుణాల వల్ల కలిగే దుఃఖమే పరమసుఖమని భ్రమిస్తాడు. 


ఆగస్టు 2023 35 


Scanned by CamScanner 


(= ధనరాశులను చూసి పొంగిపోతాడు. ఏమా(త్రం 
వెనుకాడకుండా కుటిలబుద్ధితో ఇతరులను హింసిస్తాడు. ఎంతో 
అడ్డదిడ్డంగా ప్రవర్తిస్తాడు. తన వాళ్ళను పోషించుకుంటూ వారు తినగా 
మిగిలింది తాను తింటూ కాలం గడుపుతాడు. సంసారాన్ని ఈదలేక, 
(బ్రతుకు బరువు భరించలేక జవసత్వాలు కోల్పోతాడు. ఈ విధంగా 
అతడు ఎక్నడా ఏవిధమైన సుఖానికి నోచుకోడు. ఇన్నాళ్ళు తాను ఎవరినైతే 
తిండిపెట్టి పోషించాడో వారు పెట్టే తిండి తింటూ ముసలితనంతో 
మూలుగుతూ ఉంటాడు. బాధగా, బరువుగా బతుకునీడుస్తూ ఉంటాడు. 


అంత్యకాభం సమీపిస్తుంది. రూపం మారిపోతుంది. బంధువులు 
అందరూ వఏడుస్తుంటారు. మృత్యుదేవత వాకిట్లో కాచుక్కూచుంటుంది. 
గడపదాటి వెళ్ళలేడు, నానావిధాలైన వ్యాధులు బాధిస్తాయి. జఠరాగ్ని 
మందగిస్తుంది. తిండి పడిపోతుంది. ఆయాసం అతిశయిస్తుంది. । 
మిడిగ్రుడ్లు పడతాయి. కంఠనాళం మూసుకుపోతుంది. గొంతులో 
గురకపుడుతుంది. బంధువుల అందరిమధ్య పడుకొని, వారు తనను 
పలుకరిస్తూంటే బదులు పలకాలన్నా నోరు పెగలదు. భయంకరాలైన 
యమపాశాలు శరీరానికి చుట్టుకుంటాయి. భార్యనూ, పిల్లలనూ ఎవరు 
పోషిస్తారా అని దిగులు పడతాడు, ఇంద్రియాలు శిధథిలమౌతాయి. తెలివి 
కోల్ఫోయి గిలగిలలాడుతాడు. అంతలో మృత్యువు ముంచుకువస్తుంది. 
యమదూతలు వచ్చి నిలబడతారు. వాళ్ళను చూసి గుండెలు we 
మలమూక్రాలను విడుస్తాడు. యమపాశాల్ప కంఠాన్ని బంధిస్తాయి. 


pris ఈ నరాన్ని వికిరిప్డ యాతనా శరీరంలో (ప్రవేశిస్తాడు. 
९) ర ५ 
న్ని నడవడానికి వీలుకాని సుదీర్ణమార్గంలో ఈడ్చుకొని 
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(~ కానా 


వెళ్ళితారు. కుక్కలు మీదపడి పీక్కుతింటాయి. మూర్భపోతాడు. 
యమభటులు గట్టిగా అదలిస్తారు, బెదిరిస్తారు, అరుస్తారు. జీవుడి మనస్సు 
కలత చెందుతుంది. శరీరం కంపిస్తుంది. తాను చేసిన పాపాలన్నీ 
జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొని పరితపిస్తాడు. ఎడతెగని ఆకలిదప్పులతో లోలోపల 
వ్యాకులపడుతాడు. సుడిగాలుల మధ్య సోలిపోతుంటాడు. భగభగమండే 
సూర్యకిరణాలకు వేడెక్కి మాడిపోతున్న ఇసుక ఎడారుల్లో కాళ్ళు కాలగా 
నడవలేక నడుస్తుంటాడు. కొరడా దెబ్బలకు వీపంతా బొబ్బలెక్కుతుంది. 
అవయవాలు శిథిలమౌతాయి. మార్గమధ్యంలో అక్కడక్కడ 
మూర్చ్శిల్లుతుంటాడు. పాపంలా కమ్ముకొన్న చిమ్మచీకటిగుండా తొంబై 
తొమ్మిదివేల యోజనాల దూరంలో ఉన్న యమవట్టణానికి 
యమకింకరులు వాడిని ఈడ్చుకొని పోతారు. ఈ విధంగా మహాపాపి 
మూడు ముహూర్తాల కాలంలోనూ, సామాన్య దోషి రెండు ముహూర్తాల 
కాలంలోను వెళ్ళి యమలోకంలో యాతనలు అనుభవిస్తాడు. 
యమలోకంలో యమభటులు ప్రమత్తుడైన ఆ పాపచిత్తుణ్ణి 
కొరవులతో కాలుస్తారు. చురకత్తులు గుచ్చుతారు. భగభగమండే మంటలో 
పడవేస్తారు. ఒళ్ళంతా చిల్లులు పడేట్టు చితకబొడుస్తారు. సలసలకాగే 
వేడినీళ్ళలో ముంచుతారు. పెద్దగదలతోనూ, కత్తులతోనూ మొత్తుతారు. 
పొట్టలోని ప్రేవులను త్రెంచివేస్తారు. మదపుటేనుగులతో తొక్కిస్తారు. 
పాములచేత క్రూరంగా కరిపిస్తారు. బండరాల్భు మీదికి విసరుతారు. 
అతని దేహాన్ని కోసి ఆ కండల్ని ఆ పాపాత్ముడిచేతనే తినిపిస్తారు. 
ఒకదానివెంట ఒకటిగా తామిస్రం, అంధతామి(స్రం, రౌరవం మొదైలన 
నరకాలలో పడి సహింపరాని పెక్కు బాదలను జీవుడు అనుభవిస్తాడు. 
|= పాపాలన్నీ తరిగిపోయిన తరువాత మళ్ళీ మనుష్య జన్మాన్ని 
పొందుతాడు. 
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తన పూర్వ కర్మలను అనుసరించి మళ్ళీ దేహాన్ని 
పొందగోరుతాడు. పురుషుడి వీర్యబిందు సంబంధంతో స్ర్త్రీ గర్భంలో 
ప్రవేశిస్తాడు. ఒక్కరాత్రికి కలిలమై (శుక్రశోణితాల ద్రవమై), తర్వాత 
ఐదు రాత్రులకు బుద్దదమవుతాడు. పదవదినానికి రేగుపండంతవుతాడు. 
తరువాత మాంసపిండమవుతాడు. గ్రుడ్డు ఆకారం పొందుతాడు. ఒక్క 
నెలకు శిరస్సు ఏర్పడుతుంది. రెండు నెలలకు కాళ్ళు చేతులు వస్తాయి. 
మూడు నెలలకు గోళ్ళు, వెం(ట్రుకలు, ఎముకలు, చర్మం, నవరంధ్రాలు, 
నాల్గవ నెలకు సప్తధాతువులు శుక్లం శోణితం, మాంసం, చీము, మెదడు, 
ఎముకలు, చర్మం కలుగుతాయి. ఐదవనెలకు ఆకలిదప్పులు సంభవిస్తాయి. 
ఆరవ నెలలో మావిచేత కప్పబడి తల్లి కడుపులో కుడివైపున తిరుగుతూ 
ఉంటాడు. 
తల్లి తిన్న అన్నంతో, (త్రాగిన నీటితో తృప్తి పొందుతాడు. 
ధాతువులు (వాత, పిత్త, శ్లేష్మాలు) అభివృద్ధి చెందుతూ ఉంటాయి. 
మలమూత్రాల గుంటలలో పొర్లుతూ వాటిలోని (క్రిములు శరీరమంతా || 
(ప్రాకి బాధపెడుతుంటే మూర్భపోతూ ఉంటాడు. తల్లి తిన్న కారం, 
చేదు, ఉప్పు, పులుపు మొదలైన తీ(వ్రరసాలు అవయవాలను 
తపింపచేస్తాయి. మావిచేత కప్పబడి బయట (ప్రేగులచేత కట్టివేయ 
బడతాడు. తల్లిపొట్టలో తలదూర్చి, వంగి ముడుచుకొని పడుకొని 
ఉంటాడు. అవయవాలు కదలించడానికి శక్తిలేక పంజరంలో చిక్కిన 
పక్షిలా బంధితుడై ఉంటాడు. దైవదత్తమైన తెలివితో, వెనుకటి జన్మలలలోని 
పాపాలను తలచుకొని నిట్టూర్పులు విడుస్తాడు. కించిత్తు కూడా సుఖాన్ని 
ध ఉంటాడు. ఏడవ నెలలో జ్ఞానం కలుగుతుంది. కదలికలు 
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= ఇటూ తిరుగుతూ ఉంటాడు. గర్భవాయువులకు కంపించిపోతూ 
దేహాత్మదర్శనం కలిగి విమోచనాన్ని యాచిస్తూ మళ్ళీ గర్భావాసం 
కలిగినందుకు భయపడుతూ ఉంటాడు. బంధనరూపాలైన 
సప్తధాతువులతో బంధితుడవుతాడు. చేతులు జోడించి ఎంతో దీనంగా 
ఆ సర్వేశ్వరుణ్ణి సంస్తుతిస్తాడు. “నా భయాన్ని పోగొట్టే ఆ భగవంతుని 
పాదపద్మాలను అచంచల భక్తితో ఆశ్రయిస్తాను. ఆత్మస్వరూపుడైన నేను 
పంచభూతాత్మక శరీరంతో కప్పబడి ఉన్నాను. అభాస జ్ఞానంతో 


కలిగించమని ప్రకృతి పురుషులకంటే వేరైన ఆ భగవంతుణ్ణి ప్రార్థిస్తున్నాను. 
(సశేషం) 


వసిష్టవాణి 

1. 2కే చెట్టు పత్రంగా, పుష్పంగా, ఫలంగా అనేక విధాలుగా 
పరిణమించినబ్లే బ్రహ్మమొక్కటే అనంతశక్తితో, అనేక రూపాలుగా 
పరిణమిస్తుంది. ఒక్కసారి ఆ బ్రహ్మ తత్వం అనుభవానికొస్తే 
మళ్ళీ దానిని విస్మరించడం జరుగదు. 

2. స్వల్పమైన సుడిగాలి పెద్దసుడిగాలిని అనుసరించినట్లే జీవుని 
సంవేదనలన్నీ ముఖ్య చిత్తాన్ని అనుసరించి వుంటాయి. 

3. పడవలో పయనించే వానికి తీరభూమి తరిగినట్లుంటుంది. భావనా 

బలంవల్ల కలలో మాదిరిగా శూన్యం పూర్ణమై కనిపిస్తుంది. భావనా 

దోషం వలన పచ్చరంగు తెల్లగానో, నల్లగానో అనిపిస్తుంది. 


(యోగవాసిష్టము) 


మలంలోని క్రిములతో కలసి మెలసి ఒకదోట ఉండలేక కడుపులో 


ఉన్నాను. భయంకర గర్భనరకంలో పరితపిస్తున్న నన్ను రక్షించి శాన్తిని | 
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1. భవంతునితో విరోధం తెచ్చుకొన్న ००४०5०88, ధనం 
పోగొట్టుకున్న వానికి, దొంగతనం చేయడానికి ఎటు పోవాలని 
ఆలోచించేవానికి, కామాసక్తిగల వానికి - ఈ నలుగురికి 
నిద్రపట్టదు. 

2. కోపం, పొగడ్తలకు ఉబ్బిపోవడం, గర్వం, అసంతృప్తి, 
అహంకారం, ఏ పనీ చేయకపోవడం - ఈ ఆరు చెడ్డవారి 
९००९४. 

3. _సత్ర్రవర్తనమనే సముద్రంపై ఎట్టి ప్రమాదం లేకుండా ప్రయాణం 
చేయడానికి సత్యమనే నావకు మించిన సాధన లేదు. 


4. ఇతరులు తనకు అపకారం చేసినప్పుడు వారికి కీడు చేయగల 
శక్తి ఉన్నప్పటికి ఓర్పుతో వ్యవహరించేవారిని, బీదరికంలో 
వున్నప్పటికి తనకున్న దానిలోనే అడిగినవారికిచ్చి సంతోష 
పజచేవారినీ పుణ్యపురుషుంటారు. 


5. స్రీ వ్యామోహం, జూదం, మద్యపానం, వేట, కఠినంగా 
మాట్లాడడం, కఠినంగా దండించడం, ధనాన్ని దుబారాగా 
ఖర్చు పెట్టడం అనేవి మంచివారికి కూడని పనులు. 


6.  వినేవారి మనస్సుకు ఇంపుగా, హితంగా, ప్రియంగా మాట్లాడాలి. 
అలా మాట్లాడడం చేతకాకపోతే మౌనమే మంచిది. మన 
మాటలను బట్టి ఇతరులతో స్నేహం, వైరం కలుగుతుంటాయి. 
కాబట్టి మన సంభాషణ మంచిగా వుండాలి. 


नै नै x 
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mm (4 
అనువాదం : నైనారు అప్పాసామి 


మూలం : సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ 

1. గురువు కారుణ్య జలమును కుమ్మరింప 
పావనత్వంబు శిష్యుడు బడయగలడు, 
లెక్క చేయడు దైవము నెక్కువనుచు 
మదిని నిల్బును సద్గురు మహిమ నెపుడు. 

2. గురుమహిమ శిష్యున కొసగు కూర్చ్మిరక్ష 
ప్రీతిమైనిచ్చు సకల సం[శ్రేయ మతడు 
దానిచే తరుగదు గురుదక్షతయది 
పెరుగు చుండును నిత్వంబు గురుని శక్తి. 


3. గురుని బోధచే శిష్యుని గుణము మారు 
అంతరించు నజ్ఞానంబు, చింత తొలగు 
నుద్భవించును సుజ్ఞాన ముజ్వలముగ 
“నేనె బ్రహ్మ” మని నిలచు నిశ్చలముగ. 

4. దివ్యమౌ జ్ఞానముదయింప తేజమలర 
శిష్యుడొందును (బ్రహ్మత్వ సిద్ధినంత, 
గురుని శరణని సేవింప గురుతరముగ 
గురుని కారుణ్య మొసగును పరమ ధనము. 


5. పారమెరుగని గురుదేవు పరమ కరుణ 
చేర్చు శిష్యుని జ్ఞానసంచేయ స్థితికి 
ముక్తిఫలమును బొందెడి శక్తి గలుగు 
కలసిపోవును జ్ఞాన సాగరము నందు 


6. గురుని కారుణ్య వీక్షణ గుణము చేత 
తొలగు శిష్యుని దైహిక దోష చయము 

చింతలన్నియు భస్మమై చేర్చు శాంతి 

గర్వమడుగంటి నమ్రత కలుగు విధిగ. 
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1. సద్లురు శ్రీమలయాళ స్వామి గీతా ప్రచార సమితి, దుద్దుకూరు శాఖవారిచే 
ఆవ్యోనింవ బడి &, 2० & (६० ६] (2 25००6 వ తంలు మాజ్యతశ్రీ 
విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా కొవ్వూరు 
సమీపం దుద్దుకూరు గ్రామంలో గీతాజ్ఞానమందిరంలో మహర్షి సద్గురు 
మలయాళ స్వాములవారి విగ్రహాన్ని తేది 29-6-2023 ప్రతిష్ట చేశారు. 

2. 3-7-2023 తేది గురుపూర్ణిమ కార్యక్రమము శ్రీ శుక బ్రహ్మాశ్రమంలో 
విశేషంగా జరిగినది. ఆ సందర్భంగా పూజ్య గురుదేవులు 
శ్రీవిద్వాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి అధిష్టానమందిర మూర్తికి, 
మటియు శ్రీవారి పాదుకలకు అర్చన జరిగినది. గురుదేవుల భక్తులు 
ఇతర సుదూర (ప్రాంతాలనుండి కూడ కొంతమంది వచ్చి గురుపూజలో 
పాల్గొన్నారు. ఆరోజే ఆశ్రమంలో అర్థ చాతుర్మాస్య (వ్రతం ప్రారంభించబడి 
జరుగుతున్నది. 

3. 12-6-2023 తేది సోమవారం నాడు శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమ పరిపాలనా 
సంఘ సమావేశం ఆ(శ్రమంలో జరిగినది. 

4. 12-6-2023 తేది త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు బోరు సమావేశం 
శ్రీశుక బ్రహ్మాశమ 'ఆనందకుటీరంలో జరిగినవి. 

5. 9-7-2023 తేది సద్గురు సర్వసేవాట్రస్టు బోర్డు సమావేశం ఆశ్రమ 
ఆనందకుటీరంలో జరిగినది. 

6. 13-7-2023 గురువారం ప్రదోషకాలంలో కృత్తిక సందర్భంగా 
ఆశ్రమంలో శ్రీసుబ్రహ్మణ్య స్వామికి షోడశోపచారపూజ జరిగినది. 

7. न తేది ఆదివారం మాసశివరాత్రి సందర్భంగా ప్రదోష 
కాలంలో ఆశ్రమ శివాలయంలోని శ్రీనర్మదేశ్వర మహాదేవునకు 
రుద్రాభిషేకం, బిల్వార్చన జరిగినది. 

ష్‌ क प) జూన్‌ నెలలో ఓ.పి, విభాగంలో 466 మందికి 

ow 
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తంగా కళ్ళద్దాలివ్వబడినవి. 
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